ingo

b

Tutustumis
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Motivaatiosta

Tulevaisuudessa tarvitaan
C 'c».

kykya sietaa
haasteita ja vastuullisuus
vastoinkaymisiin
varautumista pystyy
kasittelemaan
luovuus uusia asioita
‘- -
~ ongelmanratkaisu
kyky

tasa-arvo

monimuo

toisuutta
kykya ajatella
oman
P - = . .
toiminnan 5> moraalinen ja

alyllinen
kypsyys

seurauksia




Motivaation kaava

Motivaatio =

Asian koettu tarkeys itselle
X
Onnistumisen tarkeys
X
Tekemisen ilo

LIVE

Motivaatioon vaikuttavia
tekijoita

Voi paattaa ja
vaikuttaa itse
mita tekee

Merkityk-
sellisyys
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Resurssit riittaa

Yhdessa ongelmien
ratkaiseminen,

Yhteisen
tekemisen kysymyksia,
Keskustelu- edistyminen ja kommentteja
mahdollisuuksia kokonaisuuden \
Aikaa itsenaiseen Hallmr_]a_n )
tydskentelyyn uomioiminen

omia kokemuksia
([ omia nakokulmia
Kuunteleminen

Motivaatiossa on tarkeaa kyky
muodostaa selkeita ja merkityksellisid tavoitteita,
tyoskennella muiden kanssa nakemyseroista huolimatta,
loytaa hyddyntamattomia mahdollisuuksia

ja tunnistaa erilaisia ratkaisuja isoihin haasteisiin. /
7 18.11.2019 L I E

Nayttelykavely

Muodosta ryhma

Kirjaa flapille teemaan liittyvia
ajatuksia

Siirry seuraavalla flapille
kouluttajan merkista

Sama toistuu viidessa nayttelyssa
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Teoreettisena viitekehyksena ICF

International Classification of Functioning

Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
luokitus (ICF) kuvaa, miten sairauden ja vamman vaikutukset nakyvat
yksilon eldmassa.

ICF ymmartaa toimintakyvyn ja toimintarajoitteet moniulotteisena,
vuorovaikutuksellisena ja dynaamisena tilana, joka koostuu terveydentilan
seka yksilon ja ymparistotekijoiden yhteisvaikutuksesta.

ICF-luokitus:

avaa toimintakyvyn kasitteen laajasti

antaa avaimet yhtendisen kielen I6ytamiseen eri ammattiryhmien
kesken

tarjoaa tieteellisen perustan toiminnallisen terveydentilan
ymmartamiselle ja tutkimiselle

luo tarvittavan rakenteen toimintakyvyn kuvaamiseksi asiakastydssa
mahdollistaa toimintakyvyn rakenteisen kuvaamisen sahkdgisissa

tietojarjestelmissa
mahdollistaa tietojen vertaamisen Ll /E

Teoreettisena viitekehyksena ICF

Lasketieteellinen terveydentila
(hairis/tauti)

R iin/keh Suoritukset Osalli
toiminnot ja ruumiin

T |

}

Ympariststekijat Yksilotekijit

LIVE

10




ICF

N

YMPARISTO-
TEKUAT

Tuotteet ja teknologiat

-

SUORITUS JA
OSALLISTUMINEN

* Oppiminen ja tiedon

L
ympaérist6 ja ihmisen
tekemat

Yleisluontoiset tehtévat
ja vaateet

Tuki ja keskindiset
suhteet

Asenteet

Palvelut, hallinto ja
politiikat

J

Liikkuminen

Itsesta huolehtiminen
Kotielama

Henkilsiden valinen
vuorovaikutus ja ihmis-
suhteet

O

~

YKSILOTEKUAT

Ika
Sukupuoli
Eldmantyyli
Tavat
Koulutus ja
ammattitaito

Laajan sosiaalisen ja
kulttuuri ihtelun vuoksi
yksiléteki i eiole

Yhteisdllinen, sosiaali-
nen ja kansalaiselima

18.11.2019

>

RUUMIIN JA KEHON
TOIMINNOT/RAKENNE

Mielentoiminnot

Sydén ja verenkierto-, veri-,
immuuni- ja hengitysjarjestelméan
toiminnot

Ruoansulatus-, aineenvaihdunta-
ja umpieritysjérjestelmén toiminnot
Virtsa- ja sukuelin- sekd
suvunjatkamisjarjestelman
toiminnot

Ihon ja ihoon liittyvien rakenteiden
toiminnot

LAAKETIETEELLINEN
TERVEYDENTILA

* Erilaiset sairaudet

11

Resurssit riittaa
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Resurssit riittaa

Donna Duuniin!
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Resurssit riittaa

Valmennustiimi HOKS:ssa

» Vastuuopettaja = Paavalmentaja

« Ammattiopettaja = Henkilokohtainen
lajivalmentaja

* Ohjaaja = Apuvalmentaja

» Opiskeluvalmentaja = Apuvalmentaja

« Tyobhdnvalmentaja = Psyykkinen ja fyysinen
valmentaja

» Tydnantaja = Toimintaympariston
mahdollistaja

» TyoOpaikkaohjaaja = Lajivalmentaja

« Koulutuspaallikkd = Seuran hallituksen jasen

» Erityisopettaja = Fysioterapeutti

« Opo = Huoltaja

+ Vanhemmat = Valinehuolto

» Rehtori = Seuran toiminnanjohtaja

14




Resurssit riittaa

Tiimipalaverit

Otettu aika
Suunnittelu
Tyon saastoa
Ajan saastoa

15 18.11.2019 L I /E
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Paluu nayttelyyn

Luo teemoihin

+ uusia toimintamalleja
* ratkaisuja

+ toisenlaisia nakdkulmia

16 18.11.2019 L I /E
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Lahteet

« Salmela-Aro, K. (toim.) 2018. Motivaatio ja oppiminen. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

+ Salmela-Aro, K. & Nurmi, J-E. (toim.) 2017. Mika meita liikuttaa.
Motivaatiopsykologian perusteet. Jyvaskyld: PS-kustannus.

« Maatta, Sami 2019. Psykologian laitos, Jyvaskylan yliopisto.
LUKILOKI-verkkokoulutus.

» Kupias, Paivi 2007. Kouluttajana kehittyminen. Yliopistopaino,
Helsinki.

« https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus/icf-luokituksen-rakenne
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