Jouko Dahlman tietii omasta kokemuksesta:

' ‘RS Erja Hyytitinen

— Epilepsia ei estd tyontekoa,
Jouko Dahlman painottaa. Ha-
| nelld on takanaan pitkd tydura,
jota ei haitannut 30 vuotta vai-
| vannut epilepsia, mutta myds
| hén on tdrménnyt ennakkoluu-
| lothin. Nuoruudessa hinelti sul-
keutuivat ovet ammattikouluun,
koska laddkdrintodistukseen oli
kirjoitettu, ettd epilepsiapotilas ei
| sovellu sithen koulutukseen. Nyt
Dahlman jaksaa jo hymyilld
muistoille, mutta monelle torjun-
ta on tité paivaa.
— Varsinkin nyt kun on paljon
ty6ttomid, on t6ihin tarjolla niin
| paljon vammattomia ihmisid, jol-
loin epilepsiapotilas seuloutuu
liian helposti pois, Dahlman tote-
aa.

Epilepsia eli aivosdhkotoimin-
nan hiiri§ ilmenee kuitenkin
vain kohtauksina, muita vaivoja
ei ole. Kohtauksetkin saadaan
kuriin ladkityksen avulla 75-80
prosentilla potilaista.

— Epilepsioita on satoja eri
tyyppejd ja se nikyy kohtauksis-
sa. Jotkut saavat selvan ennakko-
tuntemuksen tulevasta kohtauk-
sesta, toiselle se tulee aina yllatta-
en. Joskus kohtaus on hurjan né-
koistd, naama véadntelee ja kasi
kramppaa, toisen kohtaus on
vain muutaman sekunnin mittai-
nen katkos, jonka muut ihmiset
huomaavat vain katkenneesta
puheesta, Dahlman kuvaa.
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Epilepsia ei est

Jouko Dahlmanilla todettiin epil

keen hin on tiysin parantunut.

tietenkin ottaa epilepsia huomi-
oon, esimerkiksi sellaiset amma-
tit eivit sovi, jossa voi kohtauk-
sen aikana satuttaa itsedan. Mut-
ta on monia ammatteja, jossa epi-
lepsia ei haittaa, Dahlman toteaa.

Kanta-Hidmeen Epilepsialiiton
puheenjohtajana hin houkutte-
lee ty6ttdmia, mutta tybikaisia ja
-kykyisia epileptikoita Euroopan
Sosiaalirahaston tukemaan Epi-

lepsialiiton NET- projekti, jossa

opetellaan uusia taitoja, harjoitel-
laan tyonhakua ja hakemusten
kirjoittamista.

— Kurssin vetdvi aluesihteeri

Jorma Lahikainen tulee yhdis-
tyksemme Iloa eldmé&in— juh-
laan ja sielld voi kysell4 asiasta li-
s, Dahlman lupaa.

Juhlaa vietetddn sunnuntaina
kello 14 Himeenlinnan Lyseon
Janne-salissa. Rithim3eltd ja Ter-
vakoskelta pédsee juhlaan yh-
teiskuljetuksella, jolle on ilmoit-
tauduttava etukéteen.

Kohtauksen aikana
ei mitdan suuhun

Monet salaavat epilepsian
tyonhaussa. Dahlmanin mukaan

asiasta on kuitenkin hyv kertoa

tydkavereille, jotta he osaavat
toimia oikein kohtauksen sat-
tuessa.

—Jos joku saa epilepsiakoh-
tauksen, hinet on hyvi asettaa
kylkiasentoon, jotta suusta valu-
va vaahto ei tukehduta hénti.
Monet ovat kuulleet, ettd koh-

-tauksen saaneen suuhun pitdisi

panna jokin esine, mutta sitéd ei
missiin tapauksessa saa tehds,
Dahlman painottaa.

— Jos aivot kohtauksen aikana
sanovat, ettd pure hampaat yh-
teen, henkil6 tekee niin. Jos ham-

ntekoa

epsia kansakoulussa. Se ei kuitenkaan ole estinyt hintd tekemaéstd ty6hdon. Nyt, 30 vuoden hoidon jil-

paiden vélissd on jotain, saatta-
vat leukaluut murtua. Ja se on
paljon pahempi juttu kuin jos
hén purisi kielen poikki. Kieli pa-
ranee ylldttdvan nopeasti, hén sa-
noo.

Jos kohtaus kestdd yli 10 mi-
nuuttia, pitdd potilas toimittaa
l4akéarin hoitoon.

Dahlman painottaa, ettd hur-
jimmankaan kohtauksen aikana
potilas ei tunne mit4an. Siksi han
ei pienend poikanakaan pelénnyt
kohtausta.

—Sitd ei tunne, sen jélkeen ei
ole pahoinvointia, hdn kuvaa.



