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Jaksamisen tueksi

Tydssa pysymista voi edistaa monin keinoin, kun sairaus
vie voimia. Niina Karkkainen on 16ytanyt ratkaisuja ja saanut
tukea tyduran ja sairauden yhdistamiseen.

Teksti TiinaJéppinen Kuvat Kimo Brandt
uomalaisista tydikdisistd yli
puolella on vdhintdédn yksi vam-
ma tai pitkdaikaissairaus. Heis-
td noin 600 000 henkil64 ker-
too vamman tai sairauden vai-

kuttavan tyohonsd. On monia keinoja, joil-

la tyossd pysymistd, ammatinvaihtoa tai
tyonhakua voi edistédd, kun sairaus vie voi-
mat eikd tyotd endd pysty tekemdén.

Niina Karkkédinen, 38, sairastui selkédran-
kareumaan 11 vuotta sitten. Han on koke-
nut pitkdn ja tuskallisen tien, jossa sairaste-
lu, opiskelu ja tyo ovat vuorotelleet. Kalliit
ladkkeet, pitkit sairauslomat ja epédvarmuus
sairauden vaikutuksesta tydeldméén ovat ai-
heuttaneet taloudellista huolta.

Hinelld on kolme koulutusta: fysiote-
rapeutti, lahihoitaja ja sosionomi. Fysiote-
rapeuttina hén ei ole toiminut sairauten-
sa takia lainkaan, mutta ldhihoitajan ty6-
td hén teki useana vuonna péivékodeissa.
Lopulta ladkéri kielsi kaiken fyysisen tyon
ja ehdotti uudelleen kouluttautumista.

- P4ddyin sosionomiksi, enkd ole katu-
nut péivaakdan.

Sairaudesta erikoisosaamista
Kiérkkdinen toimii sosiaaliohjaajana Hel-
singin kaupungin sosiaalitoimessa vam-
maispalvelujen kuljetuspalveluissa.

- Teen kuljetuspalveluihin ja kuljetus-
tukiin liittyvid paatoksid. Tyd on monipuo-
lista. Siihen liittyy my0s puhelinpdivystys-
td, kotikdyntejd ja sosiaaliohjaajien sisdisid
kokouksia, kuvaa Karkkdinen tyotddn.

- Suomen sosiaaliturvajérjestelma on
hyvin monimutkainen, ja tydssdni pitaa
osata lainsdddént6d. Oma sairastaminen
on auttanut siing, ettd tunnen vammais-
tuet sekd ymmarrédn, millaisia lausuntoja
laakareiltd tai muilta asiantuntijoilta tarvi-
taan, sanoo Kérkkdinen.

Lapsena se alkoi

Kérkkdinen sairastui ensimmdiisen kerran
polven niveltulehdukseen jo 13-vuotiaana.
Silloin sité ei vield yhdistetty reumaan.

Hin kévi yldasteen ja lukion, ja muutti
19-vuotiaana Pohjois-Karjalasta omilleen
Espooseen.

Hin aloitti fysioterapeutin opinnot,
mutta kun polvien oireilu alkoi uudestaan,
hénelle maarittiin voimakas ladkitys, joka
aiheutti sivuoireita.

- Olin nuori ja lopetin ladkityksen. Pol-
vet ja nilkat olivat koko ajan kipeind, mut-
ta harrastin tulehduskipulddkkeiden voi-
malla showtanssia, koska pidin siitd, hdn
muistelee sitkeyttdédn.

Vuonna 2002 Kirkkdinen kutsuttiin uu-
delleen Jorviin reumapoliklinikalle.

- Vastassa oli eri laékéri, joka aloitti sy-
tostaattilddkityksen ja painotti, ettd ladk-
keet pitdd myos ottaa. Olin 25-vuotias ja
ymmiérsin, ettd nyt on pakko vastata omas-
ta hoidosta.

Toisaalta motivaatio opiskella fysiotera-
peutiksi loppui ja hén keskeytti opinnot.

Lopulta hidn teki irtioton ja 1dhti puolek-
si vuodeksi Puolaan vapaaehtoistyohon.

Kun Karkkdinen palasi Suomeen, hén
suoritti fysioterapian koulutuksen lop-
puun. Sitten kohtalo puuttui taas eldméén,
kun syksylld 2004 iski selkdrankareuma.

- Jouduin lopettamaan tyoni juuri kun
olin pédssyt uuteen piivékotiin, muistelee
Kéarkkdinen surullisena.

Kuntoutuskokous auttoi eteenpdin
Ladkéri padtti kokeilla biologista lddkehoi-
toa, joka aloitettiin huhtikuussa 2005.

Kérkkdinen pédsi myos Reumasédétion
sairaalaan kuntoutukseen. Léédkkeen vaih-
to ei silld kertaa auttanut, vaan munuaistu-
lehduksen jélkeen hén joutui jddméén pit-
kille sairauslomalle.

Sairaalasta tuli onneksi kutsu kuntou-
tuskokoukseen, hin, reumaldskéri, kun-
toutusohjaaja, fysioterapeutti ja sosiaali-
tyontekijé totesivat yhdessd, ettd fyysinen
ty0 on Karkkdisen osalta ohitse, ja piti kou-
luttautua uudelleen. Hén valitsi sosiono-
min opinnot.

- Hain koulutuspaikkaa yhteishaun ja
péédsykokeiden kautta, paésin sisdlle ja

aloitin opinnot syksylld 2005. Se on ollut
hyvé valinta, sanoo Karkkdinen iloisena.

My0s ladkitys vaihdettiin, mink vaiku-
tus nédkyi nopeasti.

- Sain uuden eldmén, vaikka luulin jo
menettdneeni kaiken kivuille. Aloin opis-
kella, tanssia, tavata kavereita ja tehda
kaikkea, mitd ennenkin. Seuraavat seitse-
maén vuotta olivat tosi hyvia.

Liian ahkera tyontekija
Niina valmistui30-vuotiaana sosionomiksi
jouluna 2008, ja alkoi tyopaikan etsintd.

- Olin tosi hyvéssd kunnossa. Ajattelin,
ettd nyt minunkin eldmaéni ldhtee alkuun.

- Sain sosiaaliohjaajan sijaisuuden vuo-
den 2009 kevailld Helsingin Kampista van-
husten palveluista omaishoidontuesta ja
olin kokopéivéty6ssid kaksi ja puoli vuotta.

Hén on ahkera tyontekijd, mutta tyon
tekeminen alkoi tuntua péiva pdivaltd ras-
kaammalta seldn kipeydyttyd.

- Kokopdivétyo oli raskaampaa, kuin
olin kuvitellut. En ymmaértényt silloin, mi-
ten paljon sairaus ja lddkkeet veivdt voimia-
ni. Puhkesin vililld tyopaikalla itkemé&én ja
aloin masentua, kertoo Karkkdinen.

Sijaisuutensa aikana hén haki vakituis-
ta tyOta.

- Minut valittiin 69 hakijasta Helsingin
kaupungin sosiaaliohjaajan virkaan. Olin
téysin siind uskossa, ettd jaksan tehdé ko-
kopdivityotd. En yhdistdnyt vasymysténi
tybn mddrdin.

Kérkkdinen aloitti uudessa virassaan
innoissaan, teki sitd tdysilld 8 kuukaut-
ta, kunnes kesélld 2012 tuli tdydellinen ro-
mahdus. Reuma iski ranteisiin ja hén sai
ldhetteen toimintaterapeutille.

Kohti osa-aikatyota
- Vuosi 2012 muutti eldméni, koska taju-
sin, etten pysty endd kokopdivdiseen tyd-
hon. Ymmirsin, ettd krooninen tulehdus
kropassa aiheuttaa myos vasymystd, ker-
too Kirkkdinen.

Hin on kiitollinen siitd, ettd sekd esi-
mies ettd tydterveys- Jatkuuseuraavallasivulla.
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